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CYKL SZKOLEN

»EMDR w terapii zaburzen ztoZzonych - dysocjacja, complex trauma”

Prowadzaca: Dolores Mosquera

Dolores Mosquera jest psychologiem i psychoterapeutg, dyrektorem Instytutu Badan
nad Traumg i Zaburzeniami Osobowos$ci (INTRA-TP), akredytowanym przez EMDR
Europe trenerem. Autorka wielu ksigzek i artykutow na temat zaburzen osobowosci,
Complex traumy i dysocjacji.

Terminy kolejnych czesci cyklu

Tytul Termin warsztatu
1. EMDR w terapii zaburzen dysocjacyjnych - Podejscie 20-21.02.2021
Progresywne
2. Praca z czeSciami zdysocjowanymi - przewodnik dla 08-09.05.2021
terapeutow EMDR
3. Terapia EMDR w pracy z zaburzeniami osobowoSci 02-03.07.2021

4. Praca w podejsciu EMDR w przypadku samookaleczen 04-05.09.2021
i tendencji samobdjczych

Warsztaty bedq odbywaly sie w wersji online, ale istnieje szansa, zZe jedna z czesci
(w drugiej potowie roku) odbedzie sie w wersji ,fizycznej”- bedziemy Paristwa na biezgco
informowad, jesli zaistnieje taka mozliwos¢.

Koszt uczestnictwa w cyklu szkolen: 2 214,00 zt (1 800,00zt plus VAT)
ptatne w 4 ratach po 553,50 z1, nie p6zniej niz 3 tygodnie przed terminem kazdej,
kolejnej czesci.

Warunki Uczestnictwa

Warsztaty adresowane sq do cztonkéw PTT EMDR, ktorzy ukonczyli drugq czes¢
podstawowego szkolenia EMDR (bgdZ majq zaswiadczenie o ukornczeniu
teoretycznej czesci szkolenia EMDR-level 2) i majq uregulowane wszelkie naleznosci
wobec Stowarzyszenia.

1. Wystanie Karty Zgloszenia. Link do Karty: https://szkolenia.vitamelius.pl/

2. Otrzymanie potwierdzenia przyjecia zgloszenia, informacji o szkoleniu i ptatnosciach
3. Optacenie kwoty stanowigcej koszt szkolenia na konto podane w przestanym mailu
4. Otrzymanie potwierdzenia rejestracji wraz z materiatami i linkiem do logowania

Opisy kolejnych czesci cyklu znajdziecie Panstwo ponizej.


https://szkolenia.vitamelius.pl/
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CZESC 1
EMDR w terapii zaburzen dysocjacyjnych - Podejscie Progresywne

Termin warsztatu: 20-21.02.2021 w godzinach 10.00 - 17.00
Termin platnosci: 553,50 do 29.01.2021

Zaburzenia dysocjacyjne naleza do jednych z najtrudniejszych przypadkéw w praktyce
terapeutycznej. Czesto mozna ustyszec opinie, ze EMDR w takich sytuacjach mozna
stosowac jedynie do pracy z traumatycznymi wspomnieniami, a i to dopiera po dtugiej
fazie stabilizacji i zastosowaniu innych metod leczenia.

Podczas tych warsztatow, dzieki wykorzystaniu rzeczywistych przypadkoéw klinicznych,
zilustrowane zostang rézne formy interwencji EMDR wobec klientéw dysocjacyjnych,
ktore zostaty zastosowane zgodnie z ,,PodejSciem Progresywnym” (Gonzalez &
Mosquera, 2012). Korzystajac z tego modelu, warsztaty pokaza, w jaki sposdb terapeuci
EMDR mogg bezpiecznie korzystac z szerokiej gamy interwencji EMDR juz od wczesnej
fazy przygotowawczej. Naszym celem bedzie dostarczenie kompleksowego modelu
stosowania terapii EMDR w leczeniu zaburzen dysocjacyjnych, rozszerzenie modelu AIP
o rodzaje dysfunkcjonalnie przechowywanych informacji, ktére mozna znalez¢ u oséb

z najciezszymi formami traumatyzacji i fobii dysocjacyjnych. Terapeuci EMDR naucza
sie wlgcza¢ nowe interwencje do swojej pracy klinicznej na ré6znych etapach leczenia.
W szczeg6lnosci naucza sie wdrazac okreslone interwencje kliniczne w oparciu

o ,progresywne protokoty” dla zaburzen dysocjacyjnych.

Kluczowe tresci programu
1. Terapia EMDR i praca z dysocjacja, rozszerzony model AIP.

2. Praca z fobiami dysocjacyjnymi: identyfikacja fobii dysocjacyjnych i strategii
klinicznych na réznych etapach leczenia.

3. Umacnianie klienta: wykorzystanie Dorostego JA w pracy EMDR.

4. Zrozumienie i bezpieczne badanie wewnetrznego systemu Pacjenta z zaburzeniami
dysocjacyjnymi: narzedzia i interwencje kliniczne

5. Strategia ,Koniuszka palca” i inne narzedzia do stopniowego i bezpiecznego
przetwarzania urazow.
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CZESC 2
Praca z czesciami zdysocjowanymi - przewodnik dla terapeutow EMDR

Termin warsztatu: 08-09.05.2021 w godzinach 10.00 - 17.00
Termin platnosci: 553,50 zt do 16.04.2021

Wielu terapeutow EMDR czesto zgtasza roznorakie problemy w pracy z pacjentami

z zaburzeniami dysocjacyjnymi, zwtaszcza w zakresie opracowywania planu leczenia,
konstruowania sesji czy radzenia sobie z konfliktem wewnetrznym pacjenta. Czesto ten
ostatni element, bedacy konsekwencja konfliktu miedzy wewnetrznymi, najczesciej
zdysocjowanymi czeSciami, moze stanowic¢ szczeg6lne wyzwanie dla terapeuty. Kiedy
czesci ,utkng” w traumatycznym wspomnieniu, nie jest fatwo znalez¢ droge wyjScia
miedzy lawinowo pojawiajacymi sie trudno$ciami.

Podczas warsztatéw zostang opisane koncepcje, ktére pomoga terapeutom zrozumie¢
pacjentéw z zaburzeniami dysocjacyjnymi i okaza sie pomocne w przygotowaniu planu
terapii. Zilustrowane zostang réznorodne techniki i narzedzia, wykorzystywane na
réznych etapach pracy, pozwalajace na bezpieczne interwencje w przypadku réznych
typow problemow klinicznych, ktére beda pojawiac sie w pracy z r6znymi czeSciami
dysocjacyjnymi. Przedstawiony zostanie model konceptualizacji opracowany specjalnie
dla zaburzen dysocjacyjnych, a takze, dostosowany do kilku typowych trudnosci

i problemow (Mosquera, 2019), ,przewodnik”, pomagajacy w realizacji planu terapii.

Kluczowe tresci programu

1. Kluczowe pojecia w pracy z zaburzeniami dysocjacyjnymi

2. Jak przygotowac plan pracy-terapii: podstawowe zasady i schematy pracy
3. Organizacja sesji: kroki stuzace ustaleniu schematu pracy

4. Wazne aspekty rozwoju Dorostego JA: jedna rzecz na raz
5.

Schemat eksploracji systemu wewnetrznego i zrozumienia konfliktu. Formy adaptacji
tego schematu, zalezne od rodzaju czesci, z ktérymi pracujemy

6. Praca ze skomplikowanymi cze$ciami. Co sprawia, Ze niektére czesci sa trudniejsze
niz inne? Kroki w pierwszym kontakcie i formy kontynuacji pracy.

7. Wspolne aspekty najbardziej skomplikowanych cze$ci
8. Praca z nieufnymi i przerazonymi cze$ciami

9. Praca z czeSciami krytycznymi i kontrolujgcymi
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CZESC 3
Terapia EMDR w pracy z zaburzeniami osobowosci

Termin warsztatu: 02-03.07.2021 w godzinach 10.00 - 17.00
Termin platnoSci: 553,50 zt do 11.06.2021

Zaburzenia osobowosci sa zwykle wyzwaniem dla terapeutéw. Klienci z tg diagnoza
czesto prezentujg zachowania wysokiego ryzyka, trudnosci w samoregulacji,
impulsywnos$¢ i powazne problemy w relacjach miedzyludzkich. Niektorzy klienci,
szczegoOlnie ci z zaburzeniami osobowosci typu borderline, prezentujg réwniez
zachowania samookaleczajgce, mysli samobdjcze oraz ryzyko i/lub historie prob
samobojczych. Inni, tak jak pacjenci z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci,
wykazujg stabg kontrole impulsow i agresywne reakcje, ktore moga by¢ przerazajace
zarowno dla nich samych, jak i terapeuty.

Biorgc pod uwage wyzwania, jakie stawiajg przed nami zaburzenia osobowosci i silny
wptlyw, jaki ponowne przetwarzanie moze wywotac u naszych klientow, terapeuci
musz3a by¢ w stanie rozpoznac¢ problemy wynikajace z przeciwprzeniesienia.
Zrozumienie tych problemoéw i radzenie sobie z nimi jest kluczowe i pozwala unikng¢
utkniecia podczas przetwarzania EMDR. Terapeuci pracujacy z zaburzeniami
osobowosci muszg bardzo uwazac na to, co praca z tym typem zaburzen wyzwala

w nich samych i muszg by¢ w stanie spojrze¢ ponad reakcjami obronnymi tak pacjenta,
jak i swoimi wtasnymi.

Warsztat ma na celu pomoc uczestnikom zrozumiec¢ zaburzenia osobowosci
z perspektywy modelu AIP. Bazujac na prezentacji i przyktadach klinicznych oméwiona
zostanie konceptualizacja przypadku i wybor celéw.

Kluczowe tresci programu
e Jak dostosowac terapie EMDR do tej konkretnej grupy

« Jak ustali¢ potaczenie miedzy objawami pacjenta (wtaczajac w to typowe trudnosci
w relacji terapeutycznej) a jego wczesnym dziecinstwem, charakteryzujacym sie
wysokim wskaznikiem zaburzen przywigzania i powaznymi traumami.

« Jak zidentyfikowac i kiedy zajac¢ sie najczeSciej wystepujacymi obronami, ktére
pojawiajg sie podczas procedur EMDR.

e Jak kontynuowac przetwarzanie w ramach okna tolerancji.
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CZESC 4
Praca w podejsciu EMDR w przypadku samookaleczen i tendencji samobdjczych

Termin warsztatu: 04-05.09.2021 w godzinach 10.00 - 17.00
Termin platnoSci: 553,50 ztdo 13.08.2021

Samookaleczenia i mys$li samobdjcze to prawdopodobnie dwa aspekty, ktére stanowig
najtrudniejsze w obszarze relacji wyzwanie dla terapeuty. Proby samobodjcze

i okaleczenia sprawiajg, iz sytuacja na poziomie relacji staje sie niezwykle ztozona,

a Swiadomos$¢ naszej reakcji emocjonalnej jako terapeutow jest centralnym aspektem
interwencji.

Emocjonalna reakcja na mozliwos¢ podjecia przez pacjenta proby samobdjczej moze
by¢ bardzo intensywna, a w konsekwencji terapeuta moze zacza¢ stosowac zachowania
unikowe. Ponadto niektdrzy pacjenci mogg prébowac zrzucic na terapeute
odpowiedzialnoS¢ za swoje zycie. Jest to szczegdlnie wazna kwestia, poniewaz
terapeuta, ktory ma tendencje do nadmiernego angazowania sie, moze w koncu przyjac
te odpowiedzialnos¢, co z perspektywy procesu terapeutycznego zawsze bedzie droga
bez wyjscia. Podczas tych warsztatéw zajmiemy sie interwencjami, ktére pozwolg na
zarzadzanie tymi aspektami i zapobieganie tego typu reakcjom.

Samobojstwo i samookaleczenie (lub zamiar podjecia takich zachowan) czesto sa
mylone lub utozsamiane. W rzeczywistosci wiele os6b, ktére dokonujg samookaleczen,
nie chce umierag, a takie zachowania pomagajg im tolerowac cierpienie i wtasnie
utrzymac sie przy zyciu. Jednak jesli pacjenci nie majg $rodkéw, aby zarzadza¢ swoimi
emocjami i rozwigzywac problemy, zachowania takie zwiekszaja ryzyko na podjecie
ostatecznego rozwigzania, czyli proby samobojczej.

Mys$li samobdjcze i zachowania autodestrukcyjne czesto wigza sie ze wspomnieniami
trudnych i traumatycznych przezy¢, ktére mozna zrozumiec z perspektywy modelu AIP
i pracowac z nimi, wykorzystujac terapie EMDR (Shapiro, 1995; 2001).

Wykorzystanie terapii EMDR moze zapewni¢ skuteczny sposéb eliminacji
samookaleczen. Gdy zachowania destrukcyjne wynikajg z braku umiejetnosci
regulacyjnych, konieczne jest zapewnienie pacjentowi adaptacyjnych informacji

i narzedzi. Praca nad wspomnieniami, ktore sg podstawa takiej rozregulowania, ma
w wielu przypadkach kluczowe znaczenie. Niejednokrotnie emocje, uczucia,
przekonania czy wspomnienia o samookaleczeniach wigza sie z okreslonymi
doswiadczeniami. Zidentyfikowanie i przetworzenie takich wspomnien moze potozy¢
kres samookaleczaniu.

Celem pracy nie bedg same zachowania autodestrukcyjne, ale okoliczno$ci
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towarzyszace ich pierwszym wystgpieniom, Zrodta negatywnych przekonan
zwigzanych z problemem oraz wspomnienia, ktére mozna zidentyfikowac np. za
pomoca Mostu Afektywnego.

Podczas tego warsztatu bedziemy badac rézne etapy mysli samobojczych i jak z nimi
pracowac. Ocena ryzyka zyciowego jest priorytetem u pacjenta z takimi zachowaniami.
Zajmiemy sie rowniez zachowaniami samookaleczania i regulacjag emocjonalng

z perspektywy EMDR.

Kluczowe tresci programu

1. Integracja miedzy zarzadzaniem myslami samobdjczymi, zachowaniami
samookaleczajacymi i rozregulowaniem emocjonalnym z modelem AIP

2. Konceptualizowanie r6znych zachowan autodestrukcyjnych i préb samobojczych
z perspektywy modelu AIP.

3. Przygotowanie planu terapii z pacjentami, u ktérych wystepuja mysli samobojcze
i samookaleczenia.

4. Konkretne interwencje w przypadku samookaleczania sie i mysli samobdjczych.
5. Umiejetnos$ci poprawy regulacji emocjonalne;j i strategii radzenia sobie.

6. Przyktady kliniczne.



