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WARSZTAT

~EMDR w terapii zaburzen dysocjacyjnych - Podejscie Progresywne”

Prowadzaca: Dolores Mosquera

Dolores Mosquera jest psychologiem i psychoterapeutg, dyrektorem Instytutu Badan
nad Traumg i Zaburzeniami Osobowosci (INTRA-TP), akredytowanym przez EMDR
Europe trenerem. Autorka wielu ksigzek i artykutow na temat zaburzen osobowosci,
Complex traumy i dysocjacji.

»~EMDR w terapii zaburzen dysocjacyjnych - Podejscie Progresywne” jest pierwszy
z catego cyklu szkolen prowadzonych przez Dolores Mosquera

Termin warsztatu 20-21.02.2021
Koszt uczestnictwa: 615,00 zt (500,00z1 plus VAT)

Warunki Uczestnictwa

Warsztat adresowany jest do cztonkéow PTT EMDR, ktorzy ukonczyli drugq czes¢
podstawowego szkolenia EMDR (bgdz majq zaswiadczenie o ukonczeniu
teoretycznej czesci szkolenia EMDR-level 2) i majq uregulowane wszelkie naleznosci
wobec Stowarzyszenia.

1. Wystanie Karty Zgtoszenia. Link do Karty: https://szkolenia.vitamelius.pl/

2. Otrzymanie potwierdzenia przyjecia zgloszenia, informacji o szkoleniu i ptatnosciach
3. Optacenie kwoty stanowigcej koszt szkolenia na konto podane w przestanym mailu
4. Otrzymanie potwierdzenia rejestracji wraz z materiatami i linkiem do logowania

OPIS SZKOLENIA

EMDR w terapii zaburzen dysocjacyjnych - PodejScie Progresywne

Zaburzenia dysocjacyjne naleza do jednych z najtrudniejszych przypadkéw w praktyce
terapeutycznej. Czesto mozna ustyszec opinie, ze EMDR w takich sytuacjach mozna
stosowac jedynie do pracy z traumatycznymi wspomnieniami, a i to dopiera po dtugiej
fazie stabilizacji i zastosowaniu innych metod leczenia.
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Podczas tych warsztatéw, dzieki wykorzystaniu rzeczywistych przypadkéw klinicznych,
zilustrowane zostang rézne formy interwencji EMDR wobec klientéw dysocjacyjnych,
ktore zostaly zastosowane zgodnie z ,,PodejSciem Progresywnym” (Gonzalez &
Mosquera, 2012). Korzystajac z tego modelu, warsztaty pokaza, w jaki sposéb terapeuci
EMDR moga bezpiecznie korzystac z szerokiej gamy interwencji EMDR juz od wczesnej
fazy przygotowawczej. Naszym celem bedzie dostarczenie kompleksowego modelu
stosowania terapii EMDR w leczeniu zaburzen dysocjacyjnych, rozszerzenie modelu AIP
o rodzaje dysfunkcjonalnie przechowywanych informacji, ktére mozna znalez¢ u oséb

z najciezszymi formami traumatyzacji i fobii dysocjacyjnych. Terapeuci EMDR naucza
sie wigczac nowe interwencje do swojej pracy klinicznej na réznych etapach leczenia.
W szczegolnosSci nauczg sie wdrazac okresSlone interwencje kliniczne w oparciu

o ,progresywne protokoty” dla zaburzen dysocjacyjnych.

Kluczowe tresci programu
1. Terapia EMDR i praca z dysocjacja, rozszerzony model AIP.

2. Praca z fobiami dysocjacyjnymi: identyfikacja fobii dysocjacyjnych i strategii
klinicznych na réznych etapach leczenia.

3. Umacnianie klienta: wykorzystanie Dorostego JA w pracy EMDR.

4. Zrozumienie i bezpieczne badanie wewnetrznego systemu Pacjenta z zaburzeniami
dysocjacyjnymi: narzedzia i interwencje kliniczne

5. Strategia ,Koniuszka palca” i inne narzedzia do stopniowego i bezpiecznego
przetwarzania urazow.



