
SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE ORGANIZOWANE POD PATRONATEM PTT EMDR/ PRZEZ PTT EMDR – PLANOWANE NA 2024 ROK 
  

Termin Nazwa szkolenia Organizator Miejsce Dodatkowe informacje 

3-4 lutego 2024 Głosy. Przewodnik terapeuty 
(Radosław Tomalski) bez punktów 
do rekomendacji przez PTT EMDR 

E-psyche stacjonarnie - 
Katowice 

Kontakt: firma@e-psyche.eu 

17-18 lutego 2024 Terapia grupowa pacjentów z 
traumą złożoną (Anabel Gonzalez) 
10 punktów do rekomendacji przez 
PTT EMDR 

E-psyche online Kontakt: firma@e-psyche.eu 

9-10 marca 2024  Diagnoza zaburzeń dysocjacyjnych: 
Warsztat TADS (Igor Pietkiewicz, 
Radosław Tomalski); bez punktów 
do rekomendacji przez PTT EMDR 

E-psyche stacjonarnie - 
Katowice 

Kontakt: firma@e-psyche.eu 

13-14 kwietnia 2024  EMDR w pracy z pacjentami ze 
spektrum autyzmu (Sherri Paulson) 

PTT EMDR stacjonarnie - 
Warszawa 

Kontakt: koordynator@emdr.org.pl 

24-26 maja 2024 Psychoterapia dzieci i młodzieży z 
dysocjacją (Sandra Baita) 
13 punktów do rekomendacji przez 
PTT EMDR 

E-psyche stacjonarnie – 
Katowice i online 

Trzydniowy warsztat odbywający się w 
siedzibie E-psyche w Katowicach i 
transmitowany na żywo.  
Zalecane jest wcześniejsze ukończenie szkoleń:  
- Wprowadzenie do diagnozy: https://www.e-
psyche.eu/pl/nagrania/vod-baita-intro 
- Warsztat pogłębiony z diagnozy: 
https://www.e-psyche.eu/pl/nagrania/vod-
baita-warsztat-2023 
- Szkolenie uzupełniające z diagnozy: 
https://www.e-psyche.eu/pl/nagrania/vod-
baita-uzupelnienie 

Kontakt: firma@e-psyche.eu 

28-29 czerwca 2024 Uwalnianie od traumy 
transgeneracyjnej poprzez EMDR w 
przypadku dysocjacji (Helene 
Dellucci) 

Italianissima online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

https://www.e-psyche.eu/pl/nagrania/vod-baita-uzupelnienie
https://www.e-psyche.eu/pl/nagrania/vod-baita-uzupelnienie


6-7 lipca 2024  Łagodny wojownik. DobroStan i 
świadomość terapeuty EMDR 
(Giada Maslovaric) 

Italianissima stacjonarnie Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

7-8 września 2024 „Zastosowanie EMDR w pracy z 
dziećmi i młodzieżą” – Poziom I  
(Anna Rita Verardo) 

Italianissima online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

10-12 października 2024 Od diagnozy do leczenia: 
Rozpoznawanie złożonej traumy i 
dysocjacji – IX Międzynarodowy 
Kongres European Society for 
Trauma & Dissociation 
7 punktów do rekomendacji przez 
PTT EMDR 

E-psyche stacjonarnie - 
Katowice 

W trakcie Kongresu odbędą się ciekawe 
warsztaty przedkonferencyjne i 
wystąpienia, m.in.:  
- Złożone PTSD i BPD: diagnostyka różnicowa i 
planowanie leczenia (Dolores Mosquera) 
- Ciężkie zaburzenia związane z traumą (DID, C-
PTSD, BPD), ich diagnoza i podejście do 
problemów z przeniesieniem i 
przeciwprzeniesieniem z perspektywy relacji z 
obiektem (Nel Draijer) 
- Wyimaginowani przyjaciele, fantazja i 
zabawa. Jak odróżnić normalne zjawiska 
rozwojowe od dysocjacji związanej z traumą? 
(Sandra Baita) 
- Guiding Dissociative Clients to Find Solid 
Ground: The Concepturalization, Videos, and 
Exercises (Bethany Brand) 
- Progressive approach to the treatment of 
complex dissociation with EMDR. (Anabel 
Gonzalez) 
- Sensorimotor techniques for stabilising highly 
dysregulated patients. (Raphael Gazon) 

Więcej na temat Kongresu i rejestracja: 
www.estd2024.com 

19 października 2024 Zastosowanie terapii EMDR w 
leczeniu uzależnień od substancji 
psychoaktywnych 

PTT EMDR online Kontakt: koordynator@emdr.org.pl 

16 listopada 2024 I Ogólnopolska Konferencja PTT 
EMDR (Komisja ds. badań 

PTT EMDR stacjonarnie -
Warszawa 

Kontakt:  



naukowych i projektów 
badawczych w obszarze EMDR  i ich 
popularyzacji) 

23-24 listopada 2024 Praca z traumami zaniedbania 
leżącymi u podstaw depresji – 
część pierwsza (Luca Ostacoli)  

Italianissima i 
SomniumVerus 

online italianissima.szkolenia@gmail.com 

5-8 grudnia 2024 Szkolenie podstawowe EMDR - 
Poziom 2 

E-psyche stacjonarnie - 
Katowice 

Kontakt: firma@e-psyche.eu 

14-15 grudnia 2024 „Zastosowanie EMDR w pracy z 
dziećmi i młodzieżą” – Poziom II 
(Anna Rita Verardo) 

Italianissima online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

 

 

 
 


