
8.00-8.45

9.00-9.20

Wykład wprowadzający – Marzena Olędzka

Kiedy PRZYSZŁOŚĆ blokuje PRZESZŁOŚĆ. 

Protokół Flashforward vs Protokół Odwrotny

9.50-10.45

Krzysztof Beyger 

Grupowa Terapia EMDR – Zastosowanie, korzyści, czynniki ryzyka –

doniesienie przeglądowo-poglądowe

Monika Szpringer, Eliza Mazur, Edyta Laurman-Jarząbek

Wykorzystanie ,,ślepego protokołu” w pracy z pacjentami w terapii

EMDR - doniesienie przeglądowo-poglądowe

Dyskusja 

Przerwa kawowa

Rejestracja & Blok IA

1. Ogólnopolska Konferencja PTT EMDR
PROGRAM 16 listopada 2024 Hotel Sofitel Warszawa Victoria

Rejestracja

Rozpoczęcie Konferencji – Monika Szpringer

9.20-9.50 

BLOK IA – prowadzenie Anna Kornetowska, Agnieszka Trawicka

9.50-10.05

10.05-10.20

10.20-10.30

10.30-10.45 
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16 listopada 2024 Hotel Sofitel Warszawa Victoria

Magdalena Chomka-Saja

Zmiany w poziomach glikemii u osób z cukrzycą typu 1

korzystających z ciągłego monitoringu glikemii, poddawanych

szybkiej stymulacji bilateralnej w trakcie terapii EMDR – studium

przypadku

Aleksandra Suchocka

Zastosowanie terapii EMDR w leczeniu uzależnień od substancji

psychoaktywnych – studium przypadku 

Dyskusja 

12.20-13.20

Marika Drogla

EMDR w pracy z osobami neuroatypowymi (ASD i ADHD) – 

studium przypadku 

Marzena Studniarek-Krzywda

Style radzenia sobie ze stresem a postawa oczekiwań wobec

działań w terapii EMDR – studium przypadku 

1. Ogólnopolska Konferencja PTT EMDR
PROGRAM

Blok IB

10.45-12.20 BLOK IB - prowadzenie Anna Kieszkowska-Grudny, Marta Jósewicz

Karolina Rabenda

Wykorzystanie protokołu EMDR do pracy z pacjentami z bólem

chronicznym – doniesienie przeglądowo-poglądowe

10.45-11.00

11.00-11.15 

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.20

Lunch
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13.30-13.45 

Victoria Dunaeva

Specyfika terapii EMDR z ofiarami narcystycznej przemocy –

studium przypadku

Justyna Gałkowska

„Puść światło do wroga” – rola dojrzałego wybaczania 

i wdzięczności w leczeniu traumy – studium przypadku

Małgorzata Szewczyk

Praca terapeutyczna bazująca na terapii EMDR ze zdysocjowanymi

częściami – studium przypadku

1. Ogólnopolska Konferencja PTT EMDR
PROGRAM 16 listopada 2024 Hotel Sofitel Warszawa Victoria

Blok II

13.20-15.00 BLOK II - prowadzenie Anna Wyszadko, Justyna Gałkowska,

Aleksandra Suchocka

Losowanie nagród - Monika Szpringer, Edyta Laurman-Jarząbek13:20–13:30

Izabela Tomaszewska

Wykorzystanie elementów psychologii somatycznej do pracy 

w podejściu EMDR z traumą złożoną – doniesienie przeglądowo-

poglądowe

13.45-14.00

14.00-14.15

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

14.15-14.30

Dominik Gebler

Zastosowanie EMDR w psychoanalizie jungowskiej w obszarze pracy 

z urazem psychicznym: obserwacje kliniczne – studium przypadku

Dyskusja 

Przerwa kawowa
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Marta Jósewicz

Znaczenie systemu rodzinnego i rozwijania zasobów w pracy 

z dzieckiem, które doświadczyło traumy – studium przypadku

Anna Kieszkowska-Grudny, Agata Swoboda, Pamela A. Sobczak

Wzmocnienie podejścia EMDR za pomocą tDCS w leczeniu zaburzeń

depresyjno-lękowych – studium przypadku

16.30-16.45

16.45-17.15

Izabela Miracka

Zastosowanie terapii EMDR w pracy z pacjentem z OCD – studium

przypadku

16.15-16.30

1. Ogólnopolska Konferencja PTT EMDR
PROGRAM 16 listopada 2024 Hotel Sofitel Warszawa Victoria

Blok III

15.15-16.45 BLOK III - prowadzenie Eliza Mazur, Edyta Laurman-Jarząbek

Ewelina Kamińska

Wykorzystanie Narracji w Terapii EMDR z dziećmi – 

studium przypadku

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

Inna Karashchuk

Praca z pacjentami z zaburzeniami lękowymi z terenów dotkniętych

wojną na przykładzie Ukrainy – studium przypadku

Dyskusja 

Podsumowanie konferencji

Monika Szpringer, Marzena Olędzka, Anna Kieszkowska-Grudny
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