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CZYM JEST EMDR?

EMDR to terapia odczulania i przetwarzania za pomocg zmystow
takich jak ruch gatek ocznych czy tapping.
Jest to niezwykle skuteczna metoda dla dzieci i mtodziezy, ktore
doSwiadczyty
traumatycznych przezyc.
EMDR jest rowniez terapig pomocng przy roznych stanach
emocjonalnych i
problemach behawioralnych u dzieci i mtodziezy.

JAKI WPLYW MA NA NAS TRAUMA?

Kazdy z nas doswiadcza traumatycznych przezyc podczas
zycia. Skutki traumatycznych przezy¢ moga byc fizyczne,
psychologiczne lub moga tez by¢ mieszanka obu. Czasami
efekt traumy moze zostac z nami i wptywac na
nasze zycie dtugo po wydarzeniu. Specjalistyczna pomoc
moze by¢ wtedy niezbedna.



TRAUMA | DZIECI

Czasami traumy, ktorych doswiadcza dziecko, sg bardzo
tatwe do zauwazenia - Smierc lub wypadek drogowy. Nie zawsze
jednak jest to takie proste i oczywiste dla dziecka.

Jako rodzic lub opiekun mozesz zdawac sobie sprawe czym sg
traumy z ktérymi zmaga sie Twoje dziecko, ale ono niekoniecznie.
Urazy mogty miec
miejsce tak wczesnie w zyciu, Ze nie zostaty
zapamietane przez dziecko, mogty tez zostac wyparte
lub tez "zapomniane”.

Kiedy dzieci nie pamietajg swoich traum,
czesto odzwierciedlane sg one poprzez zachowanie dziecka.
53 to oznaki ,utkniecia emocjonalnego”.




Na przyktad nie potrafig sie Smiac, bawi¢ ani uSmiechac;
moga byc tez zbyt postuszne i chetnie
oddalac sie z obcym dorostym. Moga nie byc w stanie stangc we
wtasnej obronie lub zaprotestowac, gdy sa zle
traktowane.

Czasami rodzice wiedzg, ze cos jest "nie tak", nie sg jednak
Swiadomi, ze jakies
traumatyczne wydarzenie miato miejsce w zyciu ich dziecka.

W tych przypadkach mozna zastosowac terapie EMDR, aby
poprawiC samoocene dziecka i pomac mu poradzic sobie z
depresja, niepokojem, atakami paniki, brakiem wspotpracy z
rodzicami/opiekunami lub tez zachowaniami aspotecznymi, takimi
jak ktamstwo czy kradzieze.



DLACZEGO TRAUMATYCZNE WYDARZENIE
JEST TAK WYJATKOWE?

Pomysimy o tym w jak zwyczajny sposob tworzone sg
wspomnienia.
Gdy cos sie dzieje, nasze
oczy, uszy i inne zmysty sg pierwszymi, ktore
reaquja. Te przechwycone przez nasze ciato informacje sg
nastepnie przechowywane
jako wspomnienia. Zwykle majg one charakter historii, ktora
Zawiera nasze wrazenia oraz
interpretacje, a takze fakty dotyczace tego, co sie
wydarzyto. Kiedy dzieje sie co$ niebezpieczneqo, nasze ciato
| m0zg reagujg w odmienny sposab. Ciato
rozpoznaje sytuacje nadzwyczajng i podejmuje dziatania
ochronne,
a wiadomosci przesytane w tym czasie do mozgu, umieszczane
S9
do "awaryjnego schowka", czesto bez przechodzenia przez
normalny proces przetwarzania pamieci.
Te doSwiadczenia - z oryginalnymi dzwiekami,
myslami i uczuciami - pozostajg zarejestrowane
W naszym mozgu w surowej i nieprzetworzonej formie.



DLACZEGO TRAUMATYCZNE
WSPOMNIENIA
SA INNE NIZ POZOSTALE?

Traumatyczne wspomnienia wydajg sie byc
zamkniete w mozgu w ich "surowej" i nieprzetworzonej formie.
Kiedy te wspomnienia sg przywotywane,
moze to byc¢ bardzo denerwujace, a zarazem przeszkadzajace.
Czasami wspomnienia te, moga
pojawiac sie bez konkretnej przyczyny, powodujac
retrospekcje, koszmary i rdznego rodzaju wybuchy emocjonalne.
Moga bardzo utrudnic radzenie sobie
ze zwyktymi stresujgcymi sytuacjami w
spokojny i rozsadny sposab, w jaki normalnie
bytby rozwigzane.
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JAK TERAPIA EMDR MOZE POMOC?

EMDR to podejscie, ktore pomaga
"odblokowac" przetwarzanie mozqu tak, aby
traumatyczne wspomnienia mogty stac sie "zwyczajnymi’
wspomnieniami.
Ruchy gatek ocznych lub tez inny rodzaj stymulacji bilateralnej
mogg pomac w przetwarzaniu zarowno Swiadomego jak i
niesSwiadomego materiatu.




JAK WYGLADA TERAPIA EMDR Z
DZIECMI?

EMDR polega na poproszeniu dziecka o zastanowienie sie nad
niepokojacym wydarzeniem,
a nastepnie o podazanie wzrokiem za palcem terapeuty
(bilateralna stymulacja)
tam i z powrotem przez okoto 15 do 30 sekund.

Po tym czasie terapeuta zatrzymuje sie, prosi dziecko o

gteboki oddech i "puszczenie” obrazu, jesli sie pojawit, oraz
odpoczynek.

Terapeuta pyta dziecko, co pojawia sie w jego umysle.
[azwyczaj cos sig
Zmienia, a dziecko zgtasza nowy obraz,
mysl, uczucie lub odczucie fizyczne. Wtedy tez
dziecko proszone jest o pamietanie o tym i ponowne podazanie
wzrokiem za palcem terapeuty. Czasami podczas przetwarzania
moga pojawic sie niepokojgce mysli i
uczucia, wtedy tez terapeuta towarzyszy dziecku i wspiera je
aby poradzito sobie z zaistniato sytuacjq jak najlepiej.



Procedura jest kontynuowana (chyba ze dziecko poda
sygnat STOP - patrz nizej) do czasu, kiedy zdarzenie
przestaje byc denerwujacy dla dziecka
mysla, uczuciem lub doznaniem fizycznym.

Inne rodzaje stymulacji bilateralnej (lewo-prawo), takie jak
sygnaty dotykowe badz dzwiekowe moga by¢ uzywane, jesli
przetwarzanie za pomocg ruchu gatek ocznych jest utrudnione
lub tez niemozliwe.




SYGNAL STOP

Daje dziecku kontrole i pomaga mu
czuc sie bezpiecznie. Dziecko jest proszone o podniesienie reki,
jesli
chca przestac, jest to jednoczesnie znak dla terapeuty

"natychmiast przestan”. Dziecku mowi sig, ze tak

Wazne jest, aby przekazac dziecku informacje, ze podczas sesji
to jego wtasny mozg,
bedzie uzdrawiat, ale to ty jestes tym, ktory trzyma
kontrolg"




POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Kiedy podczas sesji niepokojgce doswiadczenia i uczucia sg
prztwarzane, bardzo wazne jest, aby

dziecko czuto sie bezpiecznie | miato kontrole przez caty czas.
Dlatego tez przed rozpoczeciem przetwarania EMDR zazwyczaj

wspaolnie z dzieckiem ustawia jest "bezpieczne migjsce’. Ta
procedura polega na wyobrazeniu sobie przez dziecko miejsca
gdzie czuje sie bezpieczne, spokojne i szczesliwe, i uzywajac

ruchy oczu lub tez innej stymulacji bilateralnej, aby
"zainstalowac" i wzmaocnic ten obraz. Bezpieczne migjsce jest
technika relaksacyjng | ma za zadanie
stanowic schronienie dla dziecka podczas sesji EMDR lub
w dowolnym momencie pomiedzy sesjami.




WAZNE!
Informacje podane tutaj nie zastepuja
porad udzielonych przez terapeute. W razie potrzeby
skonsultuj sig
Z terapeuta, ktory bedzie w stanie udzielic ci
bardziej szczegotowych informacji.
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