
SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE ORGANIZOWANE POD PATRONATEM PTT EMDR/ PRZEZ PTT EMDR – 2025 ROK 
  

Termin Nazwa szkolenia Organizator Miejsce Dodatkowe informacje 

11 stycznia 2025 
godz. 9:00-17:00 

Zastosowanie narracji w 
pracy EMDR z dorosłymi, 
młodzieżą i dziećmi 
(prowadząca: Susan 
Darker-Smith) 

PRZYSTAŃ I MYŚL online Szkolenie tłumaczone 
symultanicznie 
Kontakt:  
szkolenia.emdr@gmail.com 

1-2 lutego 2025 Głosy. Przewodnik 
terapeuty, Radosław 
Tomalski (bez punktów do 
rekomendacji przez PTT 
EMDR) 

E-psyche Stacjonarnie - Katowice Kontakt: firma@e-psyche.eu 
Zapisy:  
https://e-psyche.eu/szkolenia/glosy-
przewodnik-terapeuty/ 

9 lutego 2025 Terapia EMDR, 
indywidualna i grupowa, w 
pracy z napadami paniki, z 
agorafobią i bez: od teorii 
do praktyki klinicznej 
(prowadząca: Elisa Faretta) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

28 lutego-1 marca 2025 Psychoterapia dzieci i 
młodzieży z dysocjacją cz.2 
Sandra Baita (10 punktów 
do rekomendacji przez PTT 
EMDR) 

E-psyche online Kontakt: firma@e-psyche.eu 
Zapisy: https://e-
psyche.eu/szkolenia/psychoterapia-
dzieci-i-mlodziezy-z-dysocjacja-2/ 

2 marca 2025 
godz. 10:00 – 12:00 

Webinarium organizowane 
przez Komisję ds. terapii 
EMDR z dziećmi i młodzieżą 

PTT EMDR online Kontakt: 
koordynatordim@gmail.com 

8-9 marca 2025 Druga część szkolenia 
dotyczącego zastosowania 
EMDR w pracy z 
zaburzeniami odżywiania 
(prowadząca: Natalia Seijo) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

Stacjonarnie - Warszawa Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 



5-6 kwietnia 2025 Neuroatypowość a EMDR NEUROVERSE online na platformie 
Google Meet 

Kontakt:  
kontakt@neuroverse.com.pl 

17-18 kwietnia 2025 Zastosowanie EMDR w 
pracy z traumą 
prewerbalną (prowadząca: 
Helene Dellucci) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

10-11 maja 2025 „Wyzwania terapeutyczne 
– wykorzystanie EMDR w 
przypadkach traumy 
złożonej" (prowadząca 
Dolores Mosquera) 

Vitamelius Stacjonarnie - Warszawa Kontakt: 
vitamelius@gmail.com 

13-14 czerwca 2025 
godz. 16:00-20:00 

Konceptualizacja 
przypadku i punkty 
podejmowania decyzji w 
terapii EMDR z klientami na 
przestrzeni całego okresu 
życia (prowadząca Ana 
Gomez) 

PRZYSTAŃ I MYŚL online Szkolenie tłumaczone z j. 
angielskiego 
Kontakt:  
szkolenia.emdr@gmail.com 

14 czerwca 2025 Zastosowanie protokołu 
EMDR do pracy z 
pacjentami z migrenowymi 
bólami głowy (prowadząca 
Karolina Rabenda) 

NASZA STREFA stacjonarnie - Warszawa Kontakt: 
poradnia@naszastrefa.pl 

20-21 czerwca 2025 
godz. 16:00-20:00 

Praca z adaptacjami i 
mechanizmami obronnymi 
w przypadku złożonej 
traumy na różnych etapach 
rozwoju (prowadząca Ana 
Gomez) 

PRZYSTAŃ I MYŚL online Szkolenie tłumaczone z j. 
angielskiego 
Kontakt:  
szkolenia.emdr@gmail.com 

12 lipca 2025 Zastosowanie protokołu 
EMDR do pracy z 
pacjentami z migrenowymi 

NASZA STREFA stacjonarnie - Warszawa Kontakt:  
poradnia@naszastrefa.pl 



bólami głowy (prowadząca 
Karolina Rabenda) 

29-30 sierpnia 2025 Interwencja kryzysowa i 
praca z grupą (prowadząca 
Giada Maslovaric) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

13-14 września 2025 EMDR w zaburzeniach 
psychosomatycznych 
(prowadząca Elisa Faretta) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

20 i 27 września 2025 
oraz 25 października 2025 

Szkolenie ASSYST HEART 
(prowadzący Nicolle 
Mainthow, Anna Sałata) 

PTT EMDR online Kontakt: 
koordynator@emdr.org.pl 

4-5 października 2025 
 

Strategie związane z ciałem 
w terapii EMDR 

PsychoSerwis Stacjonarnie – Brzeg, woj. 
opolskie 

Kontakt:  
mkbanach.psychoserwis@gmail.com 
tel. 502 540 718 

17-19 października 2025 „Gdzie symbole spotykają 
się ze świadomością: 
Terapia EMDR-Sandtray” 
(Moduł 1, 2 i 3) 

PRZYSTAŃ I MYŚL online Szkolenie tłumaczone z j. 
angielskiego 
Kontakt:  
szkolenia.emdr@gmail.com 

8-9 listopada 2025 Traumy zaniedbania a 
depresja – część 2 
(prowadzący Luca Ostacoli) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

21 listopada 2025 Seminarium naukowe CASE 
STUDY 

Komisja Naukowo-
Badawcza PTT EMDR 

stacjonarnie - Warszawa Kontakt: 
koordynator@emdr.org.pl 
knb@mindsofhope.eu 

22 listopada 2025 Zastosowanie protokołu 
EMDR do pracy z 
pacjentami z migrenowymi 
bólami głowy (prowadząca 
Karolina Rabenda) 

NASZA STREFA stacjonarnie - Warszawa Kontakt:  

12-13 grudnia 2025 Praca z mechanizmami 
obronnymi w psychoterapii 
za pomocą terapii EMDR 
(prowadząca Natalia Seijo) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 



19-21 grudnia Leczenie dzieci metodą 
EMDR – POZIOM 1 
(prowadząca Ester Bar-
Sadeh) 

Beata J. Kozielec-Oracka 
Barbara Kochlewska 
Magdalena Wójcik 

stacjonarnie - Warszawa Kontakt: 
emdrdim@gmail.com 
 

 

 

 
 


