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Il Konferencja EMDR, Wroctaw 2026

W drodze do integracji. O procesach zdrowienia w terapii EMDR

Dzien | - pigtek, 28 sierpnia 2026 r.

Warsztaty przedkonferencyjne

9.00-13.00 Warsztat 1

Susan Darker-Smith
Praca z zalem i zatobq u 0s6b w réznym wieku

9.00-11.00 Warsztat 2
Marzena Oledzka
Protokot Feeling-State w terapii EMDR

11.00-13.00 Warsztat 3

Magdalena Wajcik

Integracja bezpieczenstwa, stabilizacji i przetwarzania - rola rodzicéw w terapii EMDR
W trakcie warsztatow przewidziana jest okoto 15-minutowa przerwa kawowa.

14.00 - Lunch (opcjonalnie dla uczestnikow)

Otwarcie konferencji i wyktad inauguracyjny

16.00-17.00

Otwarcie konferencji

Monika Szpringer - Prezes Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR

Marta Jésewicz - Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Konferenciji

Wyktad inauguracyjny - Susan Darker-Smith
Konceptualizacja ztozonego obrazu klinicznego w terapii EMDR - definiowanie zranienia
Wyktad z ttumaczeniem konsekutywnym na jezyk polski.

17.00-17.30 - Przerwa kawowa

Sesja plenarna

17.30-18.30 Dysocjacja, stabilizacja i procesy integracji w terapii EMDR
Moderacja sesji: Marzena Oledzka, Krzysztof Beyger

Joanna Barszczewska
,Miedzy transgresjq a integracjq”. O nieoczywistych procesach zdrowienia w terapii EMDR
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Aleksandra Suchocka

Faza druga terapii EMDR w pracy z osobami z dysocjacyjnym zaburzeniem tozsamosci (DID) - stabilizacja
w procesie integracji
20.00 - Uroczysty bankiet

Dzien Il - sobota, 29 sierpnia 2026 r.

9.00-10.30 Swieza trauma i wczesna interwencja - protokoty i ukierunkowane procedury
EMDR

Moderacja sesji: Aleksandra Suchocka, Ewelina Kaminska

Czas kazdego wystgpienia: 15 minut.

1. Monika Szpringer, Krzysztof Beyger, Edyta Laurman-Jarzabek, Eliza Mazur
Kiedy serce pamieta zagrozenie - R-TEP w pracy ze swiezq traumq po zawale miesnia sercowego.

2. lzabela Konopka

Putapka lojalnosci i naduzycie wtadzy - protokét niedawnych zdarzen traumatycznych w pracy
z doswiadczeniem przemocy seksualnej w srodowisku zawodowym

3. Krzysztof Beyger
EMD i EMDr w pracy ze swiezq traumq - wskazania i mozliwosci zastosowania klinicznego

4. Marta Josewicz, Justyna Gatkowska, Magdalena Kilan-Banach, Ewelina Kaminska, Beata Rajba

Ocena skutecznosci grupowego protokotu EMDR G-TEP w redukcji objawéw stresu i obcigzenia
traumatycznego u pracownikéw ochrony zdrowia i placéwek edukacyjnych

Magdalena Abramowicz, Wojciech Abramowicz, Anna Shykalova- Od szoku do integracji -

5 zastosowanie protokotéw EMDR w pracy ze swiezq traumq

Dyskusja - 15 minut
10.30-11.00 - Przerwa kawowa

11.00-12.30 Ztozony obraz kliniczny - diagnoza, konceptualizacja, integracja w terapii EMDR

Moderacja sesji: Joanna Barszczewska, Aleksandra Wéjtowicz
Czas kazdego wystgpienia: 15 minut.

1. Katarzyna Handel-Zajac

., Stangc w drzwiach dawnej sceny”. O procesie integracji w terapii EMDR na styku aktualnego kryzysu
i traumy rozwojowe;j
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2. Marzena Nowak-Kita
Miedzy relacjq a przetwarzaniem - EMDR w terapii oséb z CPTSD

3. Matgorzata Szewczyk
PTSD po doswiadczeniu psychozy - wyzwania diagnostyczne i mozliwosci terapii EMDR

4. Tomasz Ignacak
Miedzy ADHD a CPTSD - znaczenie diagnostyki réznicowej i terapii EMDR w pracy z traumq
rozwojowq

5. Bogumita Czynska-Czajkowska
Czy choroba moze petnic funkcje mechanizmu obronnego? Wyzwania terapii EMDR pacjentki

z objawami dysocjacji somatycznej i somatoformicznej
Dyskusja - 15 minut
12.30-13.30 - Lunch

13.30-15.00 Ciato w procesie zdrowienia - choroba, zmeczenie i objawy somatyczne
w terapii EMDR

Moderacja sesji: Magdalena Abramowicz, Edyta Laurman-Jarzabek
Czas kazdego wystgpienia: 15 minut.
1. Magdalena Chomka-Saja
Terapia EMDR w wieloaspektowym procesie zdrowienia osob z cukrzycq typu 1
2. Agnieszka Polanska
,Ustyszec ptacz matki” - integracja mysli psychoanalitycznej i podejscia EMDR w opiece perinatalnej

3. Justyna Gatkowska
Choroba jako doswiadczenie graniczne - integracja ciata, emocji i doswiadczenia w terapii EMDR

4. Michat Zawadzki

Gdy ciato méwi ,dos¢”: miedzy fascynacjg a dowodami. Evidence-Based Practice w terapii
somatycznych wymiaréw traumy w nurcie EMDR

5. Matgorzata Krysa
Zmeczenie jako sygnat ciata - kiedy staje sie obszarem terapii EMDR?

Dyskusja - 15 minut
15.00-15.30 - Przerwa kawowa

15.30-17.00 Relacja, regulacja i proces terapeutyczny - indywidualne i grupowe
zastosowania EMDR
Moderacja sesji: Anna Wyszadko, Eliza Mazur

Czas kazdego wystgpienia: 15 minut.



Il Konferencja EMDR e Wroctaw 2026

1. Aleksandra Wéjtowicz
Miedzy protokotem a kontaktem - znaczenie relacji terapeutycznej w terapii EMDR

2. Maria Brodzikowska, Marcin Grabowski
EMDR w terapii grupowej 0séb zaangazowanych w chemsex - wykorzystanie osmiu faz terapii EMDR
W procesie grupowym

3. Marika Drogla
W kontakcie z traumgq - ryzyko wypalenia zawodowego terapeutéw EMDR

4. Ewelina Kaminska

Od budowania zasobéw do integracji doswiadczen - EMDR w terapii dzieci i mtodziezy
z perspektywy praktycznej

5. Marta Jésewicz
Od regulacji do przetwarzania - znaczenie strategii somatycznych w terapii EMDR dzieci i mtodziezy

Dyskusja - 15 minut

Zakonczenie konferencji

17.00
Monika Szpringer - Prezes Polskiego Towarzystwa Terapii EMDR
Marta Jésewicz - Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Konferencji



