
SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE ORGANIZOWANE POD PATRONATEM PTT EMDR/ PRZEZ PTT EMDR – 2026 ROK 
  

Termin Nazwa szkolenia Organizator Miejsce Dodatkowe informacje 

17-18 stycznia 2026 Dostosowanie terapii EMDR w 
ramach podejścia wspierającego 
różnorodność neuroatypową. 
Praktyczne podejście do pracy z  
dziećmi, młodzieżą i dorosłymi 
(prowadząca Susan Darker-Smith) 

Przystań i Myśl i CHILD 
TRAUMA THERAPY 
CENTRE 

online Szkolenie tłumaczone symultanicznie 
Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

14-15 lutego 2026, 
godz. 9:00 – 17:15 

EMDR w pracy z bólem w różnych 
schorzeniach (prowadząca Elisa 
Faretta) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

28 lutego – 1 marca 
2026 

Integracja strategii somatycznych z 
terapią EMDR 

Ośrodek Psychoserwis 
- gabinety 
specjalistyczne, Brzeg 

stacjonarnie Kontakt: 
mkbanach.psychoserwis@gmail.com 

10 marca 2026,  
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (I z 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Szkolenie tłumaczone symultanicznie 
Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

7 kwietnia 2026, 
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (II 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Szkolenie tłumaczone symultanicznie 
Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

18-19 kwietnia 2026 
 

Praca z zaburzeniem 
somatoformicznym, zaburzeniami 
psychosomatycznymi i chorobami 
autoimmunologicznymi za pomocą 
terapii EMDR (prowadząca: Natalia 
Seijo) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

Stacjonarnie, 
Warszawa 

Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 



5 maja 2026, 
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (III 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Szkolenie tłumaczone symultanicznie 
Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

23-24 maja 2026 Neuroatypowość a EMDR Neuroverse online Kontakt: 
kontakt@neuroverse.com.pl 

2 czerwca 2026, 
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (IV 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

27 lipca 2026 Rekonstrukcja narracyjna 
wczesnych wspomnień 
przedwerbalnych w modelu AIP z 
dorosłymi klientami (prowadząca 
Ester Bar-Sadeh) 

Beata Joanna Kozielec-
Oracka Indywidualna 
Specjalistyczna 
Praktyka Lekarska 

stacjonarnie, 
Warszawa 

Kontakt: 
emdrdim@gmail.com 

28-29 sierpnia 2026 II Konferencja PTT EMDR „W 
drodze do integracji. O procesach 
zdrowienia w terapii EMDR” 

PTT EMDR stacjonarnie, 
Wrocław 

Kontakt: 
koordynator@emdr.org.pl 

8 września 2026, 
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (V 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

12-13 września 2026 EMDR w psychoonkologii Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

19 września 2026 Zastosowanie protokołu EMDR do 
pracy z pacjentami z  migrenowymi 
bólami głowy 

Poradnia 
Psychologiczna Nasza 
Strefa 

Stacjonarnie 
(Warszawa, ul. 
Długa 16) 

Kontakt: 
poradnia@naszastrefa.pl 

3-4 października 2026 Strategie związane z ciałem w 
terapii EMDR 

Ośrodek Psychoserwis 
- gabinety 
specjalistyczne, Brzeg 

Stacjonarnie, 
Brzeg 

Kontakt: 
mkbanach.psychoserwis@gmail.com 



9-10 października 2026 C-GTEP I g-pep/Parenting Wheel 
(Koło Rodzicielstwa); prowadząca 
Ana Gomez 

Przystań i Myśl online Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

7-8 listopada 2026 Budowanie spójności wewnętrznej: 
skoncentrowane na traumie 
relacyjne podejście do części 
zdysocjowanych (prowadząca 
Dolores Mosquera) 

Fundacja Vitamelius stacjonarnie, 
Warszawa 

Kontakt: szkolenia.vitamelius@gmail.com 
 

17 listopada 2026, 
godz. 17:00-20:00 

Konceptualizacja przypadku i 
punkty decyzyjne w terapii EMDR 
w pracy z dziećmi i młodzieżą z 
złożonym obrazie klinicznym (VI 
warsztat z serii) 

Przystań i Myśl online Szkolenie tłumaczone symultanicznie 
Kontakt: 
szkolenia.emdr@gmail.com 

20-21 listopada 2026 EMDR z uważną integracją 
somatyczną i dbanie o siebie: kroki 
w kierunku świadomej równowagi 
wewnętrznej (prowadzący Luca 
Ostacoli) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

4-5 grudnia 2026 EMDR w pracy z emocją wstydu 
(prowadząca Anna Rita Verardo) 

Italianissima, 
SomniumVerus 

online Kontakt: 
italianissima.szkolenia@gmail.com 

 


